
 
 

BLOQUE I 
 

1. Concepto de filosofía naturista. 
 

2. Introducción a la UNIDAD 
MOTORA: huesos, nervios, 
articulación, músculos y vasos. 

 
3. Alimento y nutrición:                    

estudio de prótidos - 
metabolismo                 estudio 
de lípidos - metabolismo estudio 
de glúcidos – metabolismo 
estudio de vitaminas y minerales 

 
4. Biología – estudio de la célula 

 
5. Anatomía y fisiología:  

 
a. Aparato digestivo 
b. Aparato circulatorio 
c. Aparato respiratorio 
d. Sistema nervioso 
e. Aparato urogenital 
f. Sistema endocrino 
g. Sistema linfático 

 
6. Patología – estudio y síntomas 

de las enfermedades y sus 
causas 

 

 

BLOQUE II 
 

1. Fitoterapia – estudio de las 
plantas. aplicación. 

 
2. Ayuna – clases. 

 
3. Oligoterapia – estudio de los 

oligoelementos. 
 

4. Flores de BACH – estudio y 
significado en la vida afectiva y 
emocional. 

 
5. Anatomía y fisiología. 

 
6. Sales de Schüssler. 

 
7. Estudio y diagnostico del IRIS. 

 
8. Causas y efectos de los 

trastornos orgánicos. Por estudio 
y observación del Iris. 

 
9. Practicas con diapositivas del 

IRIS. 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Reconocimiento: 
Nuestros centros y cursos 
están homologados y 
reconocidos por FENACO 
(Federación española de 
profesionales en 
Naturopatía) y  
FEMALT (Fundación 
europea de Medicinas 
Alternativas) 


