DRENAJE LINFATICO MANUAL

Drenaje Linfatico: El Sistema Linfatico es aquel que contiene en su interior a través de sus vasos el liquido linfatico, teniendo como misiéon una tarea de captacién y
transporte del liquido intersticial para que vuelva al torrente sanguineo. El Drenaje Linfatico es una técnica manual cuyo objetivo es la activacion manual del liquido
intersticial y la linfa a través de sus canales linfaticos. El Curso de nuestro Centro intenta dar a conocer, de una manera totalmente préctica al alumno, las diferentes
maniobras y tratamientos que se dan en la técnica manual del D.L.M. Acorde con las clases practicas, se estudian las base Anatémicas y Fisiologicas del D.L.M.

Para poder realizar los diversos tratamientos de los que consta el Curso.

BLOQUE TEORICO

ANATOMIA Y FISIOLOGIA.
e Sistema Circulatorio sanguineo.
e Sistema Circulatorio Linfatico.
e Sistema Intersticial.
e Lalinfa
* Flujos Linfaticos.
® Los edemas:
- Clasificacion.
- Respuesta del organismo para

Compensar el Edema.

Solucién al Edema.

BLOQUE PRACTICO

* Caracteristicas generales de los
movimientos del D.L.M.

* Principales movimientos del D.L.M.

* Tratamientos :

- Cara - Lumbares

- Cuello - Pierna

- Nuca - Celulitis

- Espalda - Coxi-artrosis

- Senos - Periartritis Escapulo-humeral

EFECTOS DEL D.L.M.

* Antiedematizante.
* Sedante.
* Sistema defensivo del organismo.

CONDICIONES PARA EL D.L.M.

* Posicién del paciente.
* Temperatura ambienta, etc...

INDICACIONIES DEL D.L.M.

* Estéticas.
- Celulitis.
- Acné.
- Couperose, etc...

* Post-quirdrgicas.
- Liposuccién.
- Maxilofacial.

- Reconstruccién de senos, etc...

* Terapeuticas.
- Hematomas.

- Esguinces.
- Distensiones, etc ...
CONTRAINDICACIONES

* Relativas

* Absolutas.



