
DRENAJE LINFÁTICO MANUAL 
 
 
Drenaje Linfático: El Sistema Linfático es aquel que contiene en su interior a través de sus vasos el líquido linfático, teniendo como misión una tarea de captación y 
transporte del líquido intersticial para que vuelva al torrente sanguíneo. El Drenaje Linfático es una técnica manual cuyo objetivo es la activación manual del líquido 
intersticial y la linfa a través de sus canales linfáticos. El Curso de nuestro Centro intenta dar a conocer, de una manera totalmente práctica al alumno, las diferentes 
maniobras y tratamientos que se dan en la técnica manual del D.L.M. Acorde con las clases prácticas, se estudian las base Anatómicas y Fisiológicas del D.L.M. 
Para poder realizar los diversos tratamientos de los que consta el Curso. 
 
 
 
BLOQUE TEÓRICO      BLOQUE PRÁCTICO    INDICACIONIES DEL D.L.M. 
         * Características generales de los   * Estéticas. 
           movimientos del D.L.M.     - Celulitis. 
ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA.     * Principales movimientos del D.L.M.   - Acné. 
         * Tratamientos :      - Couperose, etc… 

• Sistema Circulatorio sanguíneo. 
         - Cara  - Lumbares    * Post-quirúrgicas. 

• Sistema Circulatorio Linfático.    - Cuello - Pierna     - Liposucción. 
         - Nuca  - Celulitis     - Maxilofacial. 

• Sistema Intersticial.      - Espalda - Coxi-artrosis     - Reconstrucción de senos, etc… 
         - Senos - Periartritis Escapulo-humeral 

• La linfa              * Terapeuticas. 
                 - Hematomas. 

• Flujos Linfáticos.              - Esguinces. 
         EFECTOS DEL D.L.M.     - Distensiones, etc … 

• Los edemas:       * Antiedematizante.  
         * Sedante. 

- Clasificación.      * Sistema defensivo del organismo.   CONTRAINDICACIONES 
 

- Respuesta del organismo para          * Relativas 
         CONDICIONES PARA EL D.L.M. 
  Compensar el Edema.           * Absolutas. 

        * Posición del paciente. 
Solución al Edema.     * Temperatura ambienta, etc… 


