Téc. en Masaje y Osteopatia Deportiva

1. NUTRICION Y ALIMENTACION EN EL
DEPORTE.

¢ Principios bésicos.

e Tipos de alimentos.

¢ Clasificacion de alimentos

e Concepto y funciones de los
nutrientes.

Digestion y absorcion.
Alimentacién pre-competicién

e Alimentacion post-competicion

2. ANATOMIA PALPATORIA.

e Concepto y definicion.
Osteologia.

Miologia.

Ligamentos.
Tendones.

3. VENDAJE NEUROMUSCULAR
APLICADO AL DEPORTE

e Introduccion
e Técnicas.
e Indicaciones y contraindicaciones

4. TRATAMIENTO DEL TEJIDO BLANDO

Concepto y definicion.
Osteologia.

Miologia.

Ligamentos.
Tendones.

TRATAMIENTO DEL TEJIDO
CONJUNTIVO

e Principios Basico  del Masaje

Conjuntivo.

Construccion Base.

Construccion Dorsal.

Indicaciones y Contraindicaciones.

MASAJE PRE-COMPETICION
Espalda

Piernas

Brazos

Estiramientos analiticos

MASAJE POST-COMPETICION

e Espalda

e Piernas

e Brazos

e [Estiramientos analiticos

PUNTOS GATILLOS Y
CONTRACTURAS

¢ Definicién y Caracteristicas del S.D.M.

Protocolo de tratamiento.
Contraindicaciones.

Definicion P.G.

Mdusculos asociados a los P.G.

9. LESIONES OSTEOPATICAS
APLICADAS A LESIONES
DEPORTIVAS

e Hombro.

Codo.

Mano.

Mufeca.

Rodilla.

Tobillo.

Pie.

Cervicales.

Dorsales.

Lumbares.

10. TRATAMIENTO GENERAL
OSTEOPATICO (TGO)

e Cervical.
e Dorsal.
e Lumbar.
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PROGRAMACION DE CURSOS.

Se incluye material didactico.

Grupos limitados méaximo 14 personas.
1 dia/semana.

Horario: de 9:30h a 13:30h 6 de
16:30h a 20:30h.

CONDICIONES DE INSCRIPCION

e Fotocopia del DNI.
e Formulario de inscripcion.

FORMAS DE PAGO:

e La cuota en concepto de reserva de
plaza serd de 50 euros y debera
abonarse antes de empezar el curso y
serA restada de la primera
mensualidad.

e El resto del curso tiene un coste total
de 840 euros que se podra abonar en
6 mensualidades de 140€ cada una.

e La duracion del curso es de 6 meses.

*Ensefianza no oficial y no conducente a la obtencion de un titulo con
caracter oficial o certificado de profesionalidad*
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e Informacion y matricula en:

ESCUELA SUPERIOR DE
QUIROMASAJE Y OSTEOPATIA
“CHAMAN?”
ACUCENTER DEL SUR SL
B-93551950

e C/. Montes de Oca, 20 Bajo

29007 MALAGA
Telf.: 952 28 13 82 / 629 43 35 27

@ 675877477

Visita nuestra web:
www.chamancenter.com

Escribenos un email a:
info@chamancenter.com

Curso homologado por:

FENACO
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FUNDACION EUROPEA DE
MEDICINAS ALTERNATIVAS
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PREMIO A LA
MEJOR ESCUELA
DE ANDALUCIA

Otorgado por:
COLEGIO PROFESIONAL DE
NATUROPATAS DE
ANDALUCIA

(FOR)
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TEGASAJE Y O TEQPATIA DEPORTIA


http://www.chamancenter.com/
mailto:centrochaman@chamancenter.com

