Tecnicas complementarias al masaje:Spa y Balneario

1. Anatomia y fisiologia

Generalidades del cuerpo
humano.

Sistema circulatorio y linfatico.
Indicaciones y
contraindicaciones.

2. Técnicas chocolaterapia

Introduccion
Indicaciones y
contraindicaciones.
Propiedades
Exfoliacion corporal.
Hidratacion corporal.

3. Masaje con Canas de Bambu

e Introduccion.
e Beneficios y contraindicaciones.
e Protocolo de tratamiento.

4. Masaje con Piedras Calientes.

Introduccion.

Tipos y propiedades de las
piedras.

Protocolo de tratamiento.

Propiedades y Aplicaciones de
Fangos

Concepto y definicion.

Tipos de fangos y Propiedades.
Distintas aplicaciones.
Protocolo de tratamiento.

6. Masaje con Pindas

e Definicion y Caracteristicas.
e Protocolo de tratamiento.

e Indicaciones y contraindicaciones.

7. Lifting Facial Japonés

e Definicion y caracteristicas.

e Indicaciones y contraindicaciones.

. Estética hidrotermal

e Definicion y conceptos basicos.

e Clasificacion de los centros de
Hidroterapia.

e El agua y su poder de curacion.

e Efectos sobre el organismo.

o Estética hidrotermal.

10. Drenaje Linfatico Manual aplicado a
la estética

Introduccion.

Indicaciones y contraindicaciones.
Drenaje Linfatico en las distintas zonas
del cuerpo.

13. Masaje Tailandés

Introduccion
Indicaciones y contraindicaciones
Protocolo de tratamiento



