QUIROMASAJE

Es el masaje que se realiza con las manos, sin aparatos. El Quiromasaje es una técnica manual basada en una serie de maniobras (amasamientos, fricciones,
cacheteos...) cuyo fin es restablecer las condiciones normales en el organismo. En el Centro preparamos a profesionales del Quiromasaje que les faculta para
poder trabajar en gimnasios, centros de estética, balnearios, hoteles, herbolarios o como autbnomos dentro de su propio gabinete de Quiromasaje.

BLOQUE PRACTICO

MASAJE VITAL Y DE

INTRODUCCION AL RELAJACION
QUIROMASAJE « Masaje:
« El Masaje y su evolucion hacia - Manos - Hombro
el Quiromasaje. - Brazos - Cuello
« Las Maniobras en el Masaje. - Pies - Cara
Definicion. - Piernas - Abdomen
« Aprendizaje Manual en las - Espalda
distintas zonas del cuerpo « Masaje global de espalda.

humano.

« Gimnasia Manual. Preparacion
Manual para la realizacion del
Quiromasaje.

« Técnicas Globales de
Estiramiento Muscular
aplicadas en Masaje.

« Especializacion en Técnicas de
Estiramiento.

Masaje general.
Masaje facial.



